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LA SELLA DEL DIAVOLO

il trekking urbano proposto si snoda lungo il sen-
fiero naturalistico e archeologico della Sella del
Diavolo ed & una vera e propria passeggiata af
fraverso la natura e la storia cagliaritana, grazie
alle due funzioni svolte nei millenni dal Promonto-
rio, quella militare e quella religiosa.
Secondo la tradizione, la Sella del Diavolo & stato
il luogo del martirio di Sant'Elia, eremita martiriz-
zato probabilmente nel corso delle persecuzioni di
Diocleziano (seconda meta del Il sec. d.C.). Sul
luogo vennero eretti una chiesa e un piccolo mona-
stero, molfo probabilmente utilizzando le strutture
del preesisfente tempio pagano di Astarte/Venere
Ericina. Gid esistenti in epoca alfomedievale, nel
1089 vennero donati dal giudice Salusio | ai mona-
ci vitforini, insieme al Priorato di San Saturno e alle
alire sefte chiese pertinenti. Nel corso del ‘600
le spoglie di Sant'Elia vennero traslate nella Cripta
dei Martiri, nella Cattedrale cittadina.
Lungo il fragitio sono visibili peculiarita botaniche,
una ricca macchia mediterranea (Ginepri, Eufor
bie, Ginestre, Olivastri, Pini, ecc.), specie fauni-
stiche di rilievo (Falco Pellegrino, Gheppio, Co-
niglio selvatico, Colubro Ferro di Cavallo, Laridi,
: ecc.), testimonianze archeologiche fin dall'epoca
AN . punicotomana, medievale (resti del monastero di
VIO ©  Sant'Elia), spagnola (torri costiere), fino alla Il guer-
 ra mondiale (centro di osservazione e tiro anfiae-
reo, postazioni anticeree).

PANORAMA DALLA SELLA DEL DIAVOLO
Tempo di Percorrenza: circa 2 ore e 30"
Lunghezza: 4,3 Km
Diffcoltd: medio-bassa
(E accessibile  chiunque privo di difficolta motorie)
Punto di partenza: Piazzale Calamosca
Orario di partenza della visita uidata: ore 14.30
(osto: gratuito
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