
Cagliari

SULLE ORME DI SANT’EFISIO MARTIRE

Visita sulle orme di Sant’Efisio con raduno in piaz-
za Matteotti per dare vita ad una passeggiata 
salutare nei quartieri storici cittadini. Tappe nel nel 
palazzo comunale di Cagliari dove verrà illustra-
ta la storia della municipalità e del voto fatto a 
Sant’Efisio dalla città di Cagliari  al tempo della 
peste seicentesca. Il trekking urbano ci porterà 
alla scoperta delle orme di Sant’Efisio visitando la 
chiesa omonima, la sottostante prigione e la grotta 
Santuario di Santa Restituta nella Cagliari sotterra-
nea. Tappe nei più suggestivi luoghi della memo-
ria popolare legati a Sant’Efisio come il quartiere 
Stampace e le sue caverne sacre. Incontreremo in 
esse i testimoni che vissero il dramma dei bombar-
damenti  della seconda guerra mondiale, e che si 
affidarono a Sant’Efisio protettore.  

Bastione Saint Remy

Statua di Sant’Efisio

30/10

INFO PERCORSO
Tempo di Percorrenza: 2 ore e 30’
Lunghezza:1 km 
Difficoltà: bassa 
Punto di partenza: Piazza Matteotti, 
sotto la statua di Giuseppe Verdi, 
fronte palazzo Comunale di via Roma  
Orario di partenza delle visite guidate: ore 9.30  e 12.30
Costo: gratuito

Necessaria fonte di luce individuale 
e abbigliamento comodo e pratico

PER INFORMAZIONI
Sardegna Sotterranea
Tel. 3398001616
sardegnasotterranea@gmail.com

La città vista dal mare


