
CASSINO
 C’ERA UNA VOLTA UN’ANTICA CITTÀ E LA SUA ROCCA

Riscopri la Vecchia Cassino, all’ombra della sua Rocca medio-
evale e dell’Abbazia Benedettina.
Un “trekking-urbano” che inizia davanti la moderna piazza 
del Comune di Cassino, dove un carrarmato Sherman simbo-
leggia l’ingresso del battaglione corazzato neozelandese sul-
le macerie della vecchia città. Sarà un percorso attraverso il 
“Muro del Martirologio”, che ci trasporterà immediatamente 
in quella fatidica giornata del 15 marzo 1944, dove gli alleati 
decisero di sacrificare Cassino per conquistare la Rocca Janula 
e le rovine dell’Abbazia di Montecassino. Lungo la strada che 
porta in cima alla “Collina del Castello” si incontrano i ruderi 
delle case che la animano come fantasmi del passato. Un’e-
sperienza veramente coinvolgente ed emotiva. Arrivati alla 
Rocca Janula si apre il percorso nella storia di un luogo che 
dal Medioevo fino ai fatti del 1944 ha molto da raccontare 
e far scoprire.

INFO PERCORSO
Tempo di percorrenza: 3 h 
Lunghezza: 4,5 km
Difficoltà: Media (per la presenza di un tratto di strada con 
salita impegnativa)
Punto di partenza. P.zza del Comune
Orario di partenza: ore 9:30
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 ROVINE CASSINO VECCHIA

 ROCCA JANULA

 CARRO ARMATO


