
CAGLIARI
TOUR DEI QUARTIERI STORICI DI CAGLIARI

I quartieri storici di Cagliari si sono formati tra il XII e il XV 
secolo. Dal quartiere più alto – Castello – si sviluppano i tre 
quartieri bassi di Stampace, Marina e Villanova. Ognuno di 
essi differisce dall’altro per fisionomia e identità, dando alla 
città un fascino che sembra andare oltre il tempo.
Se Castello conserva ancora le sue fortificazioni militari, tra 
cui le bellissime torri di San Pancrazio e dell’Elefante, le mura 
spagnole e i bastioni, la Marina mantiene la sua vocazione 
commerciale tipica dei borghi marinari, distinguendosi per la 
sua vivacità multietnica. 
Stampace e Villanova, invece, conservano intatta la religio-
sità popolare che si esprime nei riti della Settimana Santa e 
nella Festa di Sant’Efisio.
Passeggiare tra i quartieri storici permette di ripercorrere ol-
tre 700 anni di storia, dall’insediamento dei Pisani all’arrivo 
dei Piemontesi.

INFO PERCORSO
Tempo di percorrenza: 2 h e 30’
Lunghezza: 2,5 km
Difficoltà: Bassa, (percorso all’aperto su un terreno a tratti 
scosceso e dotato di scale)
Punto di partenza: Piazza Marghinotti
Orario di partenza: ore 10:30 e ore 17

prenotazione è obbligatoria
Il percorso ha un costo di 10€ per gli adulti e 5€ per i 
bambini dai 6 ai 10 

PER INFORMAZIONI

Me&Sardinia di Roberta Carboni
Tel. 348 5223897 
meandsardinia@gmail.com 
www.meandsardinia.it
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