
CAPACCIO PAESTUM

LA “FOLLIA” DI AMARE UN TERRITORIO
E LA SUA STORIA

Per vivere a pieno un territorio bisogna farlo passo dopo pas-
so con il giusto tempo e spirito di conoscenza. Tutto questo 
in un periodo caratterizzato da una vita frenetica in continuo 
rincorrere il tempo è classificata da molti un “follia”.
Il territorio di Capaccio Paestum è molto ricco di storia ed 
ogni sentiero che si percorre, ogni angolo di strada che si 
svolta, ogni pietra che si tocca con mano trasuda di storia e 
di persone bizzarre che lo hanno vissuto.
L’attività prevederà inizialmente un tour per il paese di 
Capaccio della lunghezza di 2 km circa, alla scoperta degli 
angoli e degli edifici storici, per giungere sul finire presso i 
resti del Castello dove risiedeva anche l’antico abitato di cui 
restano ad oggi ancora visibili i ruderi. 
Il sentiero che ci condurrà ai ruderi del Castello, contraddi-
stinto al catasto sentieri della provincia di Salerno con il nu-
mero 454, ha una lunghezza complessiva 4 km circa percorre 
storici castagneti, ulivi, campi coltivati a viti e orti.

PIANA DI PAESTUM

PIAZZA DELL’OROLOGIO

CONVENTO FRANCESCANO DI CAPACCIO

INFO PERCORSO
Tempo di Percorrenza: 4 h e 30’
Lunghezza: 6 km (2 km circa urbano + 4 km circa sentiero)
Dislivello: 220 m circa
Difficoltà: E (Escursionistica)
Punto di partenza: Capaccio
Orario di partenza: ore 9.30

DOTAZIONE TECNICA CONSIGLIATA: SCARPE DA TREKKING, 
BASTONCINI TELESCOPICI E ACQUA 

PER INFORMAZIONI
Geo Trek Paestum
Referente: Gargano Giuseppe (Presidente)
Cell. 339 7209579
presidente@geotrekpaestum.com
www.geotrekpaestum.com


