
Tempo di percorrenza: 3 ore
Lunghezza: 6 km
Difficoltà: bassa
Punto di partenza: piazza V. Emanuele II (fronte Ufficio I.A.T.)
Orario di partenza: ore 9

Comune di Rieti – Ufficio Turismo
Tel. 0746 488537, turismo@comune.rieti.it
Fb: Comune di Rieti Ufficio Turismo

Club Alpino Italiano Sezione di Rieti
Tel. 0746 496055 
presidente@cairieti.it

RIETI

Una passeggiata tra cibo e cultura

Rieti, “Umbilicus Italiae” della tradizione Varroniana, è una 
città ricca di storia, cultura e tradizioni. Meta apprezzata dai 
visitatori non solo per il fascino che la contraddistingue ma
anche per le prelibatezze culinarie che si possono gustare. 
Durante il percorso si attraversano i vicoli del centro storico 
e si lambiscono le sponde del fiume Velino, che fin dall’an-
tichità, alimenta le attività agricole reatine note per produ-
zioni di elevata qualità.
Lungo l’itinerario è possibile ammirare il caratteristico 
quartiere “dei Pozzi” dove ancora oggi vive la tradizione 
contadina, il monastero di Santa Chiara, la Chiesa di San 
Francesco, il Ponte Romano che anticamente permetteva 
l’entrata in città, il Palazzo Papale, l’arco di Bonifacio VIII, la 
statua di san Francesco simbolo dell’amore del Santo per la 
Valle Santa reatina, i Giardini del Vignola, il Palazzo Comu-
nale, la Fontana dei Delfini, il Teatro Flavio Vespasiano e la 
caratteristica via Roma.

La pista ciclabile

Archi del Palazzo Papale

Fregnacce alla reatina


