
Tempo di percorrenza: 1 ora e 30’
Lunghezza percorso: 1,5 km
Difficoltà: bassa
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NAPOLI

Napoli e le sue colline

Dalla Valle dei Vergini al Museo di Capodimonte
Punto di partenza è la porta San Gennaro, la più antica 
porta della città di Napoli che da oltre 1000 anni conduce 
verso la Collina di Capodimonte. Si prosegue per l’antico 
Borgo dei Vergini e poi verso il rione Sanità, edificato alla 
fine del XVI secolo,  in un vallone utilizzato sin dall’epoca 
greco-romana come luogo di sepoltura. Infine, si risale l’an-
tico canalone tufaceo della Salita Capodimonte per giun-
gere al Museo e Real Bosco di Capodimonte.

La Collina dei Camaldoli e il suo Eremo
Da luglio 2004 è stato istituito il Parco regionale metropoli-
tano delle Colline di Napoli che si estende per 2.215 ettari 
e comprende le pendici della Collina dei  Camaldoli.
L’itinerario di trekking proposto inizia dall’ottocentesca 
Chiesa Regina Paradisi in via Camillo Guerra; successiva-
mente punta dritto verso l’eremo dei Camaldoli, il comples-
so monastico di elevato valore storico, artistico e paesag-
gistico, situato sulla sommità della collina, da cui si gode 
di un panorama mozzafiato, gestito dalle Suore Brigidine, 
che su prenotazione preparano le loro pietanze, tipiche dei 
conventi.

Panorama dall’Eremo di Camaldoli

Palazzo dello Spagnuolo in Piazza Vergini

Real bosco di Capodimonte
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