
Tempo di percorrenza: 2 ore e 30’ circa
Lunghezza: circa 3 chilometri 
Difficoltà: bassa
Punto di partenza: piazza saffi sotto i portici all’angolo con Corso Diaz
Orario di partenza delle visite guidate: 3 partenze pomeridiane 14.15 – 
14.45 - 15.15 (verificare alla prenotazione eventuali modifiche di orario) 
Ritrovo 15 minuti prima dell’ora di inizio presso il punto di partenza

Piazzetta della Misura, 5 
Telefono:.0543.712435
Fax: 0543.712755; 0543.712450
sito weB: http://www.turismoforlivese.it
Mail: iat@comune.forli.fc.it

PArTeCIPAzIOne grATUITA – IsCrIzIOne OBBlIgATOrIA

ForLì

lo SCaRaFo nella bRodazza*
a SpaSSo peR la CiTTà alla SCopeRTa di Cibi, 
gUSTi e diSgUSTi delle vaRie epoChe FoRliveSi

Un viaggio nel tempo attraverso le abitudini e gli eccessi 
culinari di una Forlì la cui storia, sconosciuta a più, risie-
deva nel bisogno quotidianao di nutrirsi e nel desiderio di 
mangiare bene. Attraversando il centro storico si incontrano 
scorci e luoghi, nei quali è possibile intravedere le tracce di 
questi cibi, che richiamano piccole e grandi storie, aneddoti 
che spaziano dal Medioevo ai giorni nostri e che delinea-
no un percorso parallelo agli episodi più significativi della 
storia cittadina. 
Si parte dalla piazza, sede di un mercato plurisecolare, che 
ospitava un tempo anche i prodotti della gastronomia, e si 
procede con suggestioni e memorie legate al cibo da un 
secolo all’altro senza seguire una linea temporale, sottoli-
neando le affinità tra le tradizioni del passato più remoto e 
quello di un passato più prossimo, o addirittura quelle che 
caratterizzano il nostro presente.
 
* liberamente ispirato al libro di Mario Marenco

paRTiColaRe di pieTeR van deR heyden da pieTeR bRUegel 
il veCChio “la CUCina magRa”, 1563

paRTiColaRe di pieTeR bRUegel il veCChio “la gola”, 1558

paRTiColaRe di pieTeR van deR heyden da pieTeR bRUegel 
il veCChio “la CUCina gRaSSa”, 1563
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