
Informazioni sul percorso:

Tempo di percorrenza: 4 ore
Lunghezza: km 2,6

Difficoltà: facile
Punto di partenza: 

Piazza San Giovanni
Orario di partenza della visita guidata: 

ore 21:30
Per informazioni:

Comune di Matera (uff. Turismo) 
Tel. 0835 241260 

turismo@comune.mt.it
Per informazioni e iscrizioni: 
te Parco Murgia Materana

Tel. 0835 336166  
murgia.it

En

info@parco

Cvuol dire scoprire angoli nascosti, 
intravedere fantasmi che animano le mille 
grotte, far conoscenza di spiritelli che nella 
notte di Ognissanti fanno da guida ad un 
affascinante itinerario illuminato dalla luce 
delle fiaccole.
Si parte da Piazza San Giovanni, che 
prende il nome dall'omonima chiesa 
edificata nel 1233, da qui, percorrendo le 
strette stradine che dal Sasso Barisano 
conducono al Sasso Caveoso, si giunge, 
dopo aver respirato la buia presenza 
dell'enorme voragine della Gravina, nella 
Piazza di San Pietro Caveoso, dominata 
dall'enorme rupe del Monterrone.
Da qui inizia la lenta salita verso l'imponente 
Palazzo Lanfranchi, sede del Museo d'Arte 
Moderna e tappa conclusiva di questa 
misteriosa passeggiata, non prima di aver 
ascoltato gli spiritelli raccontare delle 
fantastiche storie sull'acqua nella casa 
natale di San Giovanni da Matera, che 
nasconde negli ipogei cisterne, neviere e un 
imponente Palombaro.

amminare di notte nei Sassi di Matera 

Trekking e misteri. Camminare nei 
Sassi nella notte di Ognissanti
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Chiesa di San Pietro Caveoso

Piazza 
S. Giovanni Battista

Via S. Giovanni 
Vecchio

Piazza S. Pietro Caveoso

Via Madonna delle Virtù Via Madonna delle Virtù 
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Chiesa Madonna de Idris

La raccolta delle acque nel 
complesso del Purgatorio Vecchio

Chiesa di San Giovanni

Ex seminario Lanfranchi
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Partenza Arrivo

Piazza San Pietro Caveoso con la Rupe del Monterrone

I Sassi di Matera e il 
Parco della Murgia Materana

Palazzo Lanfranchi
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Informazioni sul percorso:

Tempo di percorrenza: 
2 ore e 30 minuti
Lunghezza: km 2
Difficoltà: facile
Punto di partenza: 
Chiesa di  San Mattia ai Crociferi,
Via Torremuzza
Orario di partenza 
delle visite gui
dalle o

date: 
re 18:00

Per informazioni:
Assessorato al Turismo
Comune di Palermo
assessoratoturismo@comune.palermo.it
Tel. 091 6117887
Associazione Guide 
Turistiche di Palermo
Via M. d'Azeglio, 8  90143 Palermo
infoagt@palermoguide.eu  
Ass. Laboratori Riuniti e Acunamatata,
Lab. circense e giochi tradizionali
Tel. 091 6090310
Ass.ne Ziggurat
Lab. delle maschere e della cartapesta
Tel. 091 6302157
Laboratorio Bambini
Piazza Magione, Piazza Garraffello, 
Ludoteca di Piazza Marina

I Suq: i colori, i sapori
e gli odori della storia

Piazza Marina - Palazzo Chiaramonte

Piazza San Francesco

Piazza Caracciolo

n Viaggio nel gusto alla scoperta Ud e l l ' e v o l u z i o n e  g a s t r o n o m i c a  
palermitana attraverso la conoscenza di 
piazze, palazzi e chiese, sino all'ormai 
“dimenticato” mercato della Vucciria, da 
sempre tripudio di odori, sapori, colori e dove 
sarà possibile gustare il cibo popolare “da 
strada”.
L'origine gastronomica persiana, islamica 
ma anche francese, grazie ai monsù, cioè i 
raffinati chef giunti in Sicilia dopo la 
Rivoluzione Francese, ci permettono oggi di 
gustare prelibati piatti tipici.
Da Piazza Kalsa alla rinomata Piazza 
Marina con lo Steri, si procede lungo Via 
Merlo per Piazza San Francesco d'Assisi 
con l'Antica Focacceria. Il percorso si 
conclude proprio nel cuore del mercato della 
Vucciria a Piazza Caracciolo, protagonista 
indiscussa dell'itinerario e che rivivrà, in 
questa serata del Trekking Urbano, la sua 
popolarità e le sue tradizioni, rendendo le 
sue basole lustre come “quando, anni fa, le 
basole della Vucciria erano ancora 
bagnate”.

Partenza Arrivo

Chiesa della Gancia 
in Via Alloro

Piazza San Francesco d’Assisi 
con l’Antica Focacceria

Museo del Vino 
a Palazzo Palagonia Piazza Croce dei Vespri

Via Lattarini
Palazzo Chiaramonte
o “Steri”

Laboratorio della frutta
di Martorana

Laboratori circensi e
giochi tradizionali

Laboratorio delle maschere 
e della cartapesta

Piazza Kalsa Palazzo Mirto1
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Via Torremuzza

Via Alloro

Via IV Aprile

Piazza
Marina

Piazza
Garraffello

Piazza
Magione

Via Merlo

Via Paternostro

Via Argenteria

Corso V. Emanuele
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Piazza Caracciolo10
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