
Il mito della fondazione di Parthenope, il mago Virgi-
lio e le leggende di tutti i giorni

Itinerario sabato 28 ottobre  - Dall’isolotto di Megaride all’A-
cropoli dell’originaria città: il mito di Parthenope e l’uovo di Virgilio
Si parte dall’isolotto di Megaride, luogo di fondazione della 
città di Parthenope fino all’Acropoli, l’attuale Pizzofalcone, at-
traverso scorci e panorami mozzafiato
Punto di partenza: ingresso Castel dell’Ovo

Itinerario martedi’ 31 ottobre - Storie e leggende di Munaciel-
li e Belle Mbriane e il fantasma del Palasciano fra vicoli e scale delle 
pendici di Capodimonte
Da Via Foria, il canalone fuori le mura dell’antica città, un itine-
rario antropologico fra storie popolari e antiche credenze 
Punto di partenza: ingresso Caserma Garibaldi in Via Foria

Itinerario mercoledì 1 novembre - Dalla visione dei “Campi 
Ardenti”, alla leggenda di Posillipo e Nisida fino alla maledizione dell’i-
solotto della Gaiola
Il Parco Virgiliano, luogo di osservazione del Golfo di Napoli a 
360° fino all’Area Marina Protetta della Gaiola
Punto di partenza: ingresso Parco Virgiliano in Viale Virgilio

INFO PERCORSO
Tempo di percorrenza: 1 ora e 30’ per ogni percorso
Lunghezza: 2 km
Difficoltà: bassa

PER INFORMAZIONI
turismo.sostenibile@comune.napoli.it
www.comune.napoli.it
www.naculture.it 

napoli

Nisida e i Campi Flegrei dal Parco Virgiliano

Belle Mbriane e Munacielli nei vicoli e scale di Napoli

Il Panorama di Napoli con il Castel dell’Ovo

Scopri il ricco calendario di eventi su 

www.trekkingurbano.info 


