
19

Ripercorrere le orme dei pellegrini e dei fo-
restieri di un tempo per le vie e le strette 
delle città per riscoprire il senso della spiri-

tualità e della quotidianità cividalese di epoche 
lontane nei numerosi monasteri del centro e del-
la periferia, ma anche per scoprire la capacità di 
conservare e custodire questo patrimonio e per-
petuare l’eredità di una vocazione all’accoglien-
za che i viaggiatori di oggi possono ancora ritro-

vare nella Cividale contemporanea. Due giorni 
di trekking urbano per seguire diversi itinerari che 
ci introducono al tema del cibo: quello per l’ani-
ma (tra religiosità, arte e cultura) e quello per il 
corpo, non solo da guardare mirabilmente raffi-
gurato negli stucchi e negli affreschi, ma, soprat-
tutto, da gustare, assaporando le prelibatezze 
della tradizione culinaria locale, accompagnate 
dai pregiati vini dei Colli Orientali. 

Cividale del Friuli, la città e i suoi monasteri:
viaggio tra spiritualità e vita quotidiana

CIVIDALE DEL FRIULI
INFO PERCORSO

PER INFORMAZIONI
Informacittà 
Piazza Paolo Diacono, 10
Tel. 0432 710460
E mail: informacitta@cividale.net
www.cividale.net

TEMPIETTO LONGOBARDO - 
PARTICOLARE

TEMPIETTO LONGOBARDO - 
PARTICOLARE DELL’ARCHIVOLTO IN STUCCO

MONASTERO DI S. MARIA IN VALLE - 
TEMPIETTO LONGOBARDO - PASSERELLA SUL NATISONE

Giorno percorso: sabato 31 ottobre e 
domenica 1 novembre
Tempo di percorrenza: 2 ore e 30’ (brevi soste)
Lunghezza: circa 5 Km - Difficoltà: bassa
Punto di partenza: Piazza Paolo Diacono, 10 (Infor-
macittà, informazioni ed accoglienza turistica) 
Orario partenza della visita guidata: ore 14.30
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti. 
Per alcuni itinerari è prevista quota di partecipazione.




