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Cividale del Friuli, la citta e i suoi monasteri:
viaggio tra spiritualita e vita quotidiana

ipercorrere le orme dei pellegrini e dei fo-
restieri di un tempo per le vie e le strette
delle citta per riscoprire il senso della spiri-
tualita e della quotidianita cividalese di epoche
lontane nei numerosi monasteri del centro e del-
la periferia, ma anche per scoprire la capacita di
conservare e custodire questo patrimonio e per-
petuare |'eredita di una vocazione all’accoglien-
za che i viaggiatori di oggi possono ancora ritro-
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vare nella Cividale contemporanea. Due giorni
di trekking urbano per seguire diversi itinerari che
ci introducono al tema del cibo: quello per I'ani-
ma (tra religiosita, arte e cultura) e quello per il
corpo, non solo da guardare mirabilmente raffi-
gurato negli stucchi e negli affreschi, ma, soprat-
tutto, da gustare, assaporando le prelibatezze
della tradizione culinaria locale, accompagnate
dai pregiati vini dei Colli Orientali.
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